JESTESMY NAJLEPSI!

SZKOLA PODSTAWOWA NR 73 NAJLEPSZA W KRAKOWIE W IX EDYCIJI
MALOPOLSKIEGO KONKURSU ,,ODBLASKOWA SZKOLA”

Szkota Podstawowa nr 73 SOSW Dla Dzieci
Niewidomych i Stabowidzgcych uzyskata tytut DYPLOM
najlepszej szkoty w Krakowie w IX Edycji »

Stkoly Podstawowej nr 73 SOSW Dla Dzieci Niewidomych i Stabowidzqcych

Matopolskiego Konkursu ,,Odblaskowa Szkola”,
ktory promuje bezpieczenstwo uczniow na drodze.
Uroczyste rozdanie dyplomow i certyfikatow
odbyto si¢ 10 grudnia 2018 roku w Centrum
Kongresowym ICE w Krakowie.

W gali uczestniczyla delegacja naszej szkoly w sktad ktorej wchodzili uczniowie oraz pani
wicedyrektor Osrodka lwona Ingram-Tomana i szkolny koordynator projektu Mariusz Janusz.
Spotkanie przedstawicieli szko6t wojewddztwa matopolskiego w drugiej czgsci gali uswietnit
zespol Kombi, ktéry swoimi starymi 1 nowymi przebojami rozspiewat i roztanczyt publicznosé
zgromadzong na widowni.

W tegoroczng ,,Odblaskowa Szkol¢” zaangazowato sig¢
dwudziestu nauczycieli, wzbogacajac swoimi pomystami
realizacj¢ poszczegdlnych etapow akcji. Dzigki pomocy
dobrych ludzi udato si¢ wyposazy¢ wszystkich uczniow
szkoty podstawowej 1 klas gimnazjum w elementy
odblaskowe, wsrod ktorych znalazly si¢ plecaki
z nadrukowanym logotypem szkoty, odblaski zapinane na
przedrami¢. Uczniowie klas starszych otrzymali
kamizelki odblaskowe z logotypem szkoly, a wszyscy
nagrodzeni w konkursach maskotki odblaskowe. Czesé¢
kamizelek zostala przekazana do internatu is3a one
wykorzystywane w czasie wyjs¢ i wycieczek.

Do konkursu plastycznego o tematyce ,,Z odblaskami bezpiecznie” 1 ,,Kto nam moze pomdc na
drodze?” zglosito si¢ dwudziestu dziewieciu ucznidow, wielu z nich wykonato dwie i wigcej prac.
Wszystkie prace nagrodzono umieszczajgc je na wystawie w holu gtownego korytarza szkoty. We
wrzeéniu w czasie Swicta Szkoly i §lubowania pierwszych klas zorganizowano spotkanie
z policjantem z Wydzialu Ruchu Drogowego Komendy Miejskiej Policji w Krakowie. W ramach
pikniku byla réwniez mozliwo$¢ sprawdzenia swojej wiedzy o bezpieczenstwie w ruchu
drogowym. Uczniowie wraz z opiekunami 1 nauczycielami, a takze rodzice dzieci



niepetnosprawnych wzieli udziat w konkursie wiedzy ,,Odblaskowy Quiz klasowy”. Nagrodami
za udzial byly odblaski i smycze ofiarowane przez Rade Rodzicow 1 gmine Kety.

W milodszych klasach szkoly podstawowe;j
nauczyciele przeprowadzili lekcje tematyczne
zwigzane z popularyzowaniem i zache¢caniem
dzieci i ich rodzicéw do stosowania na co
dzien elementéw odblaskowych. Organizacja
I przeprowadzeniem konkursu w ramach
etapu szkolnego Ogodlnopolskiego Turnieju
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego na etapie
szkolnym zajeli si¢ nauczyciele: Maria
Karasiewicz, Beata Rosinska, Agnieszka
Mielczarek i Mariusz Janusz.

W kategoriach uczniowie starsi 1 mlodsi opracowano dwa rodzaje testow o zréznicowanym
stopniu trudno$ci. W eliminacjach szkolnych najwiecej punktow zdobyli: Maja, Gabriel, Hubert,
Magda, Wioletta i Sandra.

Dbatos¢ o bezpieczenstwo wychowankow i uczniéw na drodze, w czasie wyjs¢ i wycieczek
w naszym Osrodku jest zadaniem niezwykle waznym. Dzigki zaangazowaniu dyrekcji SOSW dla
Dzieci Niewidomych i Stabowidzgcych oraz nauczycieli orientacji przestrzennej otoczenie naszej
szkoty jest bezpieczne. Uczniowie wychodzg na ulice tylko w obecnosci nauczyciela uczac si¢
zasad poruszania 1 poznajac podstawowe przepisy ruchu drogowego. Wszystkie sygnalizatory
swietlne w okolicy szkoly zostaty wyposazone w sygnat dzwigkowy. Staraniem dyrekcji Osrodka
wykonano i w dalszym ciggu podejmuje si¢ dziatania umozliwiajace bezpieczne parkowanie
samochodu rodzicéw dzieci niewidomych i stabo widzacych na terenie Osrodka i w najblizszym
jego otoczeniu.

Bezpieczenstwo poruszania si¢ to takze znajomos¢
podstawowych zasad poruszania si¢ i odpowiednio
opanowana sprawno$¢ lokomocyjna. Otwarta
w tym roku szkolnym $ciezka sensoryczna stuzy
doskonaleniu chodu i przemieszczania si¢ 0sob
z zaburzeniami  widzenia w  bezpiecznych
warunkach juz od najmlodszego wieku. Dopiero
opanowanie podstawowych umiejetnosci
lokomocyjnych umozliwia wyjscie na ulicg
i doskonalenie chodu w warunkach naturalnych.

Niewidomych i Stabowidzacych w Krakowie: Dyrekcji Szkoty Podstawowej nr 73 pani lwonie
Ingram-Tomanie, nauczycielom zaangazowanym bezposrednio w realizacje pomystow:
Katarzynie Plonce, Beacie Rosinskiej, Agnieszce Mielczarek, Marii Karasiewicz, Annie



Szczepaniak, Lucynie Zaleskiej, Dorocie Rysiak, Agacie Pstrusinskiej, Aleksandrze Okarmus,
Monice Heindenraich-Sowie, Bozenie Pierzchale, Agnieszce Blaszynskiej, Elzbiecie Plucie,
Renacie Mytych (opiekunce Samorzadu Uczniowskiego), Ewie Kuborek, Robertowi Kurkowi,
Jackowi Waskowskiemu, Piotrowi Stefanskiemu.

Wszystkim ~ wychowawcom internatu,
nauczycielom i wychowawcom Kklas za
pomoc i zyczliwos¢ w przeprowadzeniu akcji
IX edycji konkursu ,,Odblaskowa Szkota”
Stowarzyszeniu Rodzicéw i Przyjaciot Dzieci
Niewidomych i Stabowidzacych ,,Nadzieja”
za wsparcie i towarzyszenie w realizacji
dziatan ,,Odblaskowej szkoly”.

Wyrazy wdzigcznoscei kieruje na rece podinspektora Roberta Michalika Naczelnika Wydzialu
Ruchu Drogowego Komendy Miejskiej Policji w Krakowie za przyjgcie zaproszenia i obecno$¢
przedstawiciela Policji w organizowanym przez Osrodek festynie w ramach Swieta Szkoty.
Serdeczne podzigkowania za otwarte serce i rgce gotowe do pomocy dzieciom niewidomym
i stabo widzgcym sktadam pani Annie Cupial, bez udziatu ktérej nie udato by si¢ wyposazy¢ tak
duzej liczby uczniéw w kamizelki i elementy odblaskowe z logo szkoty.

Mariusz Janusz
Szkolny koordynator konkursu
., Odblaskowa Szkola”



TERAPIA PEDAGOGICZNA W SZKOLE

Uczniowie  naszej  szkoly  korzystajg
Z dodatkowych  zaje¢  wspierajgcych ich
prawidlowy rozwoj. Wskazanie do objecia
dziecka specjalistycznymi  zajeciami  jest
Jjednoznacznie sformulowane w orzeczeniu
lub wynika z zawartej w tym dokumencie
diagnozy. Obok takich terapii jak:
rehabilitacja wzroku czy terapia
logopedyczna w zaleceniach moze pojawic sie
rowniez wskazanie do udziatu ucznia
W zajeciach  korekcyjno—kompensacyjnych,
czyli w terapii pedagogicznej. Z kasztanéw ukladamy cate opowiadania

LU W JooL ol apla prtuayuyliuslias

Terapia pedagogiczna to specjalistyczna pomoc udzielana dziecku i jego rodzicom
W pokonywaniu zaburzen rozwojowych i trudno$ci w nauce. Polega na usuwaniu bezposrednich
przyczyn niepowodzen szkolnych ucznia oraz ich emocjonalnych i spotecznych konsekwencji.
Specjalistyczne zajecia korekcyjno—kompensacyjne przeznaczone sg dla uczniéw, u ktérych
stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢, ktorych podtozem sg m.in. deficyty w rozwoju
koordynacji wzrokowo-ruchowej, grafomotoryki, percepcji wzrokowej, percepcji stuchowe;.
Trudnosci te moga wystgpowac pojedynczo lub taczy¢ si¢ ze soba.

Klocki Logo i metoda glottodydaktyczna Tworzenie zdan przychodzi dzieciom
W nauce czytania i pisania Z tatwosciq

Co to jest percepcja stuchowa?

Przyjrzyjmy si¢ blizej percepcji sluchowej towarzyszacej czynno$ciom czytania i pisania.
Percepcja stuchowa jest bardzo ztozona i angazuje trzy rodzaje shuchu: shuch fizyczny, stuch
muzyczny oraz stuch fonematyczny, ktory pozwala dziecku réznicowaé dzwicki mowy. Powazne
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zburzenie stuchu fonematycznego moze uniemozliwi¢ przyswojenie umiejetnosci czytania
| pisania tradycyjnymi metodami. W takiej sytuacji nawet catkiem zdolne dziecko nie opanuje na
wymaganym poziomie umiej¢tnosci czytania i pisania bez specjalnych ¢wiczen. Moze natomiast
otrzyma¢ etykietke ,,ztego ucznia”, co skutecznie zniecheci je do podejmowania dalszych staran.
Sa to uczniowie, ktdrzy styszac o samodzielnym pisaniu, odktadaja z rezygnacja dtugopisy, jakby
bronili si¢ przed kolejnag porazka. Do naszej szkoly trafity dzieci, ktore w tak przykrej sytuacji
dotrwaty do czwartej, a nawet piatej klasy.

Wykorzystujemy multimedialne programy edukacyjne,
a kolorowa klawiatura zacheca do pisania
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Czym zajmuje si¢ terapeuta pedagogiczny?

Terapeuta pedagogiczny dysponuje wiedzg i doswiadczeniem w korygowaniu wczesniej
wspomnianych przeze mnie trudnosci, stale poszerza swoje kompetencje zawodowe, poszukuje
coraz to nowych metod i sposobow wieloaspektowej pomocy uczniom. Punktem wyjscia do
zaprogramowania oraz prowadzenia zaj¢¢ jest zdiagnozowanie, co doktadnie stanowi przyczyneg
probleméw z jakimi boryka si¢ dziecko, co utrudnia zdobycie kluczowych w edukacji
umiejetnosci. Pracujac indywidualnie, terapeuta ma warunki do wnikliwej obserwacji, szybkiej
interwencji i wspdlnej analizy problemu, ktory w danym momencie si¢ pojawia. Niezobligowany
realizacjg tematow przeznacza na wyjasnianie trudnosci i ¢wiczenie zaburzonych funkcji tyle
czasu, ile dane dziecko potrzebuje. Skutkuje to stosunkowo szybkim uzyskiwaniem oczekiwanych
efektow, a zauwazane przez ucznia postgpy powoduja wzrost zainteresowania proponowanymi
¢wiczeniami. Znikaja emocjonalne blokady zwigzane z czytaniem i pisaniem, a dziecko, ktore
uzyskuje fachowa pomoc i odnosi w koncu sukces, rozkwita na naszych oczach. Mysle, ze dla
terapeutow réznych specjalnosci to wilasnie jest intrygujace, kolejne wyzwanie prowokujace
pytanie: Jak moge pomdc?

Skierowany na terapi¢ uczen ,,mowi” zwykle swojg postawa: ,,Przyjrzyj mi si¢ dokladnie, poznaj
moje trudnosci, a potem szukaj metody. Jesli jej nie znajdziesz, to jg dla mnie stworz.” W mojej
pracy z uczniami ta mysl stale mi towarzyszy.

Barbara Warchocka
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BY NAUKA ORIENTACJI PRZESTRZENNEJ
| SAMODZIELNEGO PORUSZANIA SIE BYLA
PRZYGODA

Od najmtodszych lat dzieci sq ciekawe swiata,
chlonne wiedzy i najchetniej uczq si¢ w swiecie
rzeczywistym. Sq petne zZycia, eksperymentujq,
tanczq, Spiewajq, malujq, uwielbiajq stuchac
bajek i opowiesci. Majq ogromny zapat i chec
poznawania wszystkiego co nowe. Nauczyciele
orientacji przestrzennej wilasnie wykorzystujg
naturalng  ciekawos¢ dzieci i miodziezy
niewidomej i stabo widzqcej do poznawania

przez nich prawdziwego Zycia i wiedzy 0 nim.

Ciekawo$¢ prowadzaca do niebezpieczenstwa jest im wyjasniana w taki sposob, by i ja zaspokoic
1 nauczy¢ dbac o swoje bezpieczenstwo. Dzigki metodom orientacji przestrzennej nasi uczniowie
uczg si¢ catosciowo, angazujac zmysty, emocje i intelekt. Nauczyciele orientacji przestrzennej
wyjasniaja wszystkie ciekawe, istotne rzeczy i zjawiska dajac mozliwos¢ konfrontacji z zyciem,
a potem egzekwuja od uczniéw informacje zwrotne. Nasi niewidomi i stabo widzacy uczniowie
ze sprzezeniami najlepiej ucza si¢ przez bezposredni kontakt z rzeczywisto$cia, gdy obserwuja
I uczestniczg w praktycznych dziataniach, poniewaz przezycie uruchamia w nich cenne
I niezastgpione w codziennym zyciu procesy.

Nauczyciele orientacji przestrzennej ucza swoich
uczniéw zgodnie z ich predyspozycjami, rownoczesnie
dostosowujac sposoby nauki do wiedzy i mozliwos$ci
dzieci 1 mlodziezy. Kazdy uczen ma swoje potrzeby,
sposob ich wyrazania, stabe i mocne strony, ale takze
ograniczenia, tempo pracy, a nawet rytm dnia. Zatem
nauczyciele orientacji przestrzennej zdaja sobie z tego
sprawe¢ 1 nie przekre$laja mozliwosci swoich
niewidomych i stabo widzacych ze sprzezeniami
ucznidw, ale traktuja to jako cechg. W ten sposob na
lekcjach orientacji przestrzennej uczniowie ucza si¢
logicznego myslenia, przewidywania oraz
rozpoznawania zagrozen. Systematycznie i Stopniowo
rozwijaja swoja samodzielno$¢ co z kolei wptywa na
poszerzanie $wiadomosci, wiar¢ w siebie oraz poczucie
wlasnej wartos$ci.




Nauka orientacji przestrzennej i1 samodzielnego poruszania si¢ jest procesem tym bardziej
skutecznym, im bardziej uczen niewidomy i stabo widzacy jest zaangazowany. Zaangazowanie to
obejmuje zarowno umyst jak i emocje. Nauczyciele orientacji przestrzennej bazuja na mocnych
stronach dzieci i mtodziezy z dysfunkcja wzroku, poniewaz wiedza, ze w takich przypadkach oni
sami chetnie podejma prace nad sobg. Ucza w sposob naturalny poprzez wykorzystywanie
naturalnej zdolnosci i checi do zdobywania informacji przez uczniéw w taki sposob by rozwijac
ich kreatywno$¢, naturalng ciekawos$¢, wspieraé, rozwijac ich inicjatywe i checi poznania.

Nauczyciele orientacji przestrzennej
wychodza ze swoimi uczniami w przestrzen
miejska dzigki temu tworzg mozliwo$¢ by
uczniowie bezposrednio poznawali realia
zycia. Kazdy moment i sytuacja w przestrzeni
komunikacyjnej miasta jest wykorzystywana
do dalszego ciaggu nauki np. przez
porownywanie wielkosci, ksztattow,
glebokosci 1 wysuwania  wnioskow.
Nauczyciele orientacji majag mozliwosé
sprawdzenia stopnia zapamigtania przez
dziecko informacji i poszerzenia jego
umiejetnosci lub skorygowania.

Niezaprzeczalnym faktem pozwalajacym znalez¢ wiasciwa droge do sukcesu naszych uczniéw
jest wzajemna wspolpraca nauczycieli, wychowawcéw internatu i rodzicow. Wszyscy stanowia
jedng druzyng, ktora wpiera wrodzong inteligencje dzieci i mtodziezy, ich potencjat, rozwija ich
zainteresowania, wzmacnia poczucie wartosci i jednoczes$nie wprowadza samodyscypling.

Dorota Zawadzka



4 PORY ROKU E x | e

Pytasz mnie:

- Jaka jest twoja ulubiona pora roku?
Odpowiadam:

- Kazda pora roku jest piekna,

Jjezeli w tej porze przezywamy piekne chwile!

Na zajeciach ze sposobow komunikacji, przez prawie rok, powstawata ksigzeczka obrazujaca
cztery pory roku. Uczniowie mieli zadanie budowac proste zdania na temat por roku. Nastgpnie
nauczyciel czytal wiersze znanych poetéw. Kolejne zadanie miato na celu ,,ubieranie prostych
stow w szatge poetycka”. Uczniowie starali si¢ uruchomié¢ swoja wyobrazni¢ i z pomoca
nauczyciela uktadali wiersze. Poczatki pracy byty trudne. Uczniowie przekonywali sig, ile trzeba
pracy wykona¢, aby napisa¢ wiersz. Zdarzalo si¢, ze na jednych zajeciach zdotali stworzy¢ jeden
krotki tekst. Ale efekt przerost oczekiwania wszystkich. Powstata wcale niemata ksigzeczka. Teraz
tylko nalezato teksty wierszy odpowiednio utozy¢, zatytutowaé, zilustrowac i ...gotowe. Powstala
tez wersja w brajlu. Ksigzka zostata zaprezentowana na Balu Absolwenta, a uczniowie, ktorzy
odchodzili ze szkoty otrzymywali jg w prezencie. Ponizej prezentujemy fragmenty tomiku.

Mirostawa Jankowska
Jesienne liscie

Wietrzyk tanczy walca
W jesienny poranek.
Nazbieram dla mamy

Lisci caly dzbanek.
Kolorowe liscie
Na wietrze fruwajg.
Tancza coraz szybciej,
Na ziemi¢ spadaja.

Natalia Lewandowska, Mateusz Muc

Zima

Zima jest pickna,
Zima jest biata,
Ziemia przykryta
Si¢ $niegiem cafa.

Zwierzgta posngty
I §pig zimowo
Kazdy niedZwiadek
Chrapie zdrowo.
Krystian Klag, Marcin Joneczko
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Wiosna

Przyszta do nas w koncu wiosna,
Pickne kwiaty nam przyniosta:
Przebisniegi i pierwiosnki,
Tulipany i stokrotki.

Przylecialy ptaki z wiosna
I §piewaja piesn radosna.

Kaja Maciejowska, Ania Slusarczyk,
Kinga Morawa

Wiosenne stonce

Wyszto zza chmury
Radosne stoneczko.
Ludzie spaceruja
Parami nad rzeczka.
Odkurzyli kolorowe
kaski rowerzysci
I $migaja na rowerach
Omijajac wszystkich.

Natalia Lewandowska, Mateusz Muc, Karol Kucharski

Czerwcowa muzyka

Juz ptaki $piewaja
Letnie swe piosenki.
Ludzie okna otwieraja,
by ustysze¢ dzwigki.

Przywitaly swoim $piewem
z6kciutenkie stonce,
A wieczorem nas zaprosza
Wszystkich na swoj koncert.

Natalia Lewandowska , Mateusz Muc, Krystian Klag



ZE WSPOMNIEN
ALICJA NOWAK — NIEUSTEPLIWA WIZJONERKA
| ODWAZNA PERFEKCJONISTKA

Alicia Nowak - moja Mama - urodzita sie
6 listopada 1953 roku w Stalowej Woli. Odeszia
zbyt wezesnie, dnia 11 kwietnia 2014 roku. Praca
w naszym Osrodku byta calym Jej Zyciem,
a stworzony przez Nig gabinet rehabilitacji
ruchowej Jej trzecim dzieckiem, ktoremu
poswiegcata wiele troski, sit i mnostwo swojego
prywatnego czasu.

Byta §wietnym specjalista w swojej dziedzinie. W 1975 roku uzyskata tytul technika fizjoterapii
w Medycznym Studium Zawodowym w Krakowie (z oceng bdb), a trzy lata pdzniej dyplom
magistra rehabilitacji ruchowej (z uprawnieniami pedagogicznymi) na krakowskim AWF-ie.
W potowie lat osiemdziesigtych byla, sluchaczka Podyplomowego Studium Pedagogiki
Specjalnej na UMCS-ie w Lublinie uprof. Zofii S¢kowskiej (kierunek: ,,Rewalidacja
niewidomych 1 niedowidzacych”). Uczeszczata na wiele kursow 1 szkolen, ale ,.kamieniem
milowym” bylo ukonczenie w czerwcu 1993 roku IlI-go stopnia szkolenia ,,Metoda Weroniki
Sherborne w terapii 1 wspomaganiu rozwoju dziecka”. Zostala wtedy zaproszona przez
prowadzace szkolenie: B. Kisiel 1 prof. M. Bogdanowicz (tworczyni¢ Metody Dobrego Startu) na
III stopien — instruktorski. Chociaz nigdy z niego nie skorzystata, to Metoda Ruchu Rozwijajacego
skradla Jej serce 1 od tamtej pory zostawiala dla siebie najci¢zsze ,,przypadki”, jakie trafiaty do
Niej (do gabinetu) stosujac te¢ metode z ogromnym powodzeniem i duzg satysfakcja. Z wlasnego
wyboru zajmowata si¢ najtrudniejszymi pacjentami - uczniami: z MPD, z ADHD, zalgknionymi
1 wycofanymi, nadpobudliwymi, sprawiajacymi problemy wychowawcze, autystycznymi czy
z niepetnosprawnoscig intelektualng. Wszystkie te dzieci byly ,,bardzo wymagajace” - wymagaty
odpowiedniego podejscia, pokierowania oraz zapewnienia im ciszy 1 spokoju na zajgciach, dlatego
Mama zadbata o osobne, mate pomieszczenie z gladka, sliska podloga (idealng do jezdzenia na
pupie, $lizgania, tupania golymi stopami czy przeciggania dziecka na kocu). Jej mali pacjenci czuli
si¢ tam na tyle bezpiecznie i komfortowo, ze chetnie przychodzili na zajgcia wykazujac spora
motywacj¢ do pracy i ¢wiczen.

Prace w Osrodku rozpoczeta w 1978 roku, za czaséw pana dyrektora Mariana Barcia, o ktorym
pOzniej mowiono, ze miat ,,nosa do ludzi”, bo z zasady nie zatrudnial na czas nieokreslony, ale dla
Mamy 1 jeszcze jednej osoby zrobit tego roku wyjatek. W pierwszym roku swojej pracy,
prowadzac razem z panem Stanistawem Zaba grupe internatowg (ktora w 75% stanowity dzieci
niewidome), nauczyla je tanczy¢ ,,Krakowiaka”. Szto im tak dobrze, ze daly bardzo udany wystep
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na oficjalnej uroczystosci Osrodka. By¢ moze w Kronikach Osrodka z tamtego okresu zachowaty
si¢ jeszcze ich zdjecia w strojach krakowskich..W tym czasie, Mama prowadzila tez zajecia
z SKS-u, tzw. SKS ,B” dla sze$ciu uczniéw stabo sprawnych fizycznie. Po jakim$ czasie
¢wiczenia i trenowania ,,pod Jej okiem”, jeden z nich, z bardzo dobrymi wynikami w biegu na
krotkim dystansie dostat si¢ do reprezentacji Osrodka. Byt to dla niego ogromny sukces, ktory i Ja
bardzo ucieszyt. Kolejng, rewolucyjng (jak na owe czasy) aktywnos$cig jaka proponowala swoim
podopiecznym moja Mama byt aerobik. Sama wybierata muzyke i przygotowywala zestawy
¢wiczen, ktore wykonujgc w domu sprawdzata czy beda wspotgraty z wybranymi piosenkami. Byt
to czas kiedy najwigkszym uznaniem wsréd miodziezy cieszyly si¢ piosenki ze S$wiezo wydanej
plyty zespotu Boney M. Kochata tanczy¢ i pewnie dlatego przez pewien czas prowadzita w
Osrodku kurs tanca towarzyskiego dla grupy mieszanej, dziewczat i chtopcow. Przynosita z domu
winylowe plyty i uczyla mtodziez krokow. Po latach, na zjezdzie absolwentéw jeden z Jej bardzo
stabo widzacych wychowankoéw i uczestnik kursu powiedziat z radoscia: ,,Dzigki Pani zalaztem
zong, bo nauczyta mnie Pani tanczy¢. Dzigkuje.” Tych stow nigdy nie zapomniata. To byty dla
Niej bardzo wazne chwile, Jej prywatne ,nagrody kuratora, krzyze i ordery”, ktérych nie
doczekata. Do nich zalicza si¢ tez moment, kiedy Jej maty pacjent (uczen ,,0” lub I klasy szkoty
podstawowej), chtopiec pochodzacy z bardzo biednej rodziny, wyciagnal z kieszeni spodenek
roztopionego cukierka w czekoladzie (ktorym kto§ go wczesniej poczestowal) 1 powiedzial:
»Zostawitem go specjalnie dla Pani”. Bardzo Jg cieszylo, kiedy byta zapraszana na studniowki
(chociaz z zasady na nie nie przychodzita), bo to oznaczato, ze mtodziez ja szanuje i docenia Jej
wysitek, prace, zaangazowanie i troske o ich ,,proste plecy”.

W swoja prace wktadala cale serce, a dobro dziecka bylo dla Niej najwazniejsze. Byta bardzo
obowigzkowym, pracowitym i sumiennym pracownikiem oraz wymagajacym, ale sprawiedliwym
szefem dla Kolezanek i Kolegow tworzacych zespot gabinetu rehabilitacji. To prawda, ze sporo
oczekiwata takze od uczniéw, wychowankow i... wlasnych dzieci, ale stokro¢ wigcej wymagata
od samej siebie. W dazeniu do perfekcji, osiaggneta niedostepny dla wielu znas poziom
zorganizowania, samodyscypliny i1 pracowitosci.

Byla nieugieta i nieustgpliwa w dazeniu do stworzenia gabinetu rehabilitacji ruchowe;j. Udalo si¢
to dopiero w 1983 roku. Mama byta jego zatozycielka i1 organizatorka oraz pierwszym
nauczycielem zatrudnionym na stanowisku rehabilitanta. Przez kilka pierwszych lat pracowata
sama, pozniej przez krotki okres wraz z panig Anng Klein - do czasu jej wyjazdu do Niemiec
1 zamazpojscia (jej wezesniejszego, polskiego nazwiska juz niestety nie pamigtam). Z czasem do
zespotu dotaczali kolejni nauczyciele specjaliSci: rehabilitanci, fizjoterapeuci, masazysci,
specjalisci medycyny manualnej, a okresowo takze lekarz ortopeda. W pewnym momencie zrobit
si¢ z tego $§wietnie pracujacy trzynastoosobowy zespot, obejmujacy swoja opieka ponad 770
uczniéw, ktérym Mama sprawnie zarzadzata dbajac o prawidtowe funkcjonowanie gabinetu,
0 nowoczesne wyposazenie, o dobrg atmosfer¢ oraz o kwestie formalne (jak np. dokumentacja czy
wybor korzystniejszego dla jego pracownikdéw pensum), a takze o tad, porzadek i... dyscypline.
Przez wiele lat byta takze opiekunem praktyk zawodowych niewidomych i stabo widzacych
studentéw masazu 1 stuchaczy ze Studium Masazu. Pierwsze lata byty trudne, rowniez z tego
wzgledu, ze nie bylo wowczas tak réznorodnego i specjalistycznego wyposazenia do jakiego
jestesmy teraz przyzwyczajeni. Dlatego Mama wiele ,,pomocy do ¢wiczen” robita sama. Szyta
1 napetniata woreczki do ¢wiczen - grochem, piaskiem lub kamyczkami. Zaprojektowala tez
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»Sciezke zdrowia” (ktorg wykonali panowie konserwatorzy Osrodka) — kilkumetrowa konstrukcje
ze sklejki 1 drewna, wygladajaca troche jak tor przeszkod z porgczami po bokach. Podzielona byta
na ,,strefy” roéznigce si¢ podlozem, wypetione: kasztanami, zoledziami, lis§¢mi, piaskiem czy
kamykami — otoczakami. Wowczas nie uzywalo si¢ pojecia ,,Sciezka sensoryczna”, ale Mama
wiedziata, ze co$ takiego bedzie idealnym ,,przyrzadem” dla Jej pacjentow. Procz wielu innych
aspektow dzialania gabinetu, takze jego wyglad lezat Jej na sercu. Byta estetka i $wietnym
psychologiem, wigc dobrze wiedziata, ze kolorowe §ciany pozytywnie wpltywaja na samopoczucie
matych stabo widzacych pacjentow. Ale o kolorowe farby byto wtedy bardzo cig¢zko, o nalepkach
sciennych nikt nie styszat, dlatego postanowila sama stworzy¢ wielobarwne ilustracje wystroju
1 dodatki do zamocowania na $cianach. Przez wiele dni rysowata bajkowe postaci, wycinata
z kartonu, kolorowata te rysunki kredkami §wiecowymi i mocowata do listewek, zeby mozna je
byto w taki sposob zamocowaé na $cianach. Czego tam nie bylo! Usmiechnigte thusciutkie
krasnale, ubrane w barwne szatki, grzybki, kwiatki i le$ne roslinki oraz zwierzatka - sarenki,
zajace, jeze itp. W to naprawde spore przedsigwzigcie wlaczyt sie¢ nawet Dziadek (od strony ojca)
1 dzielnie Mamie pomagal dopoki nie skonczyli, a poniewaz obydwoje byli utalentowani
plastycznie, to sprawnie im to poszio. W ten sposob na linii lamperii wokoét catego wiekszego
pomieszczenia gabinetu pojawily si¢ te urocze, kolorowe ludziki, zwierzeta i rosliny. Gabinet ozyt
1 stat si¢ znacznie bardziej przyjazny maluchom.

Czas wspolpracy z panem dyrektorem Mieczystawem Koztowskim to zupetnie inne realia. To czas
konfrontowania Jej wizji z planami dyrekcji, to czas wielu wykorzystanych mozliwosci, sukcesow
i burzliwych nieraz dyskusji nad ksztaltem gabinetu. A chociaz czasem si¢ spierali, czy mieli rézne
zdania, to jednak zawsze si¢ szanowali. Mama czesto miala swoje zdanie, ktore bez ogrodek
wyglaszala, wigc mogta by¢ przez to dosy¢ niewygodnym, a chwilami moze nawet trudnym,
pracownikiem. Pamigtam jednak, Zze zawsze wyrazata si¢ o panu Dyrektorze z szacunkiem
1 sympatia dodajac czasem, ze ich wspotpraca ,jest szorstka”, bo obydwoje sa zodiakalnymi
Skorpionami i dwoma mocnymi charakterami o jasno sprecyzowanych pogladach.

Ogromna cze$¢ jej ucznidow - pacjentow stanowily dzieci o stabej kondycji fizycznej,
z przykurczami, skoliozami, kifozami 1 innymi problemami ruchowymi. Uczniowie, ktdrzy z tego
wzgledu na WF-ie czgsto siedzieli na fawkach 1 nie byli nawet brani pod uwagg przy typowaniu
reprezentantOw na zawody sportowe. W bardzo wielu przypadkach, po roku czy dwoch ciezkiej
pracy ucznia 1 mojej Mamy, dzieci te stawaty si¢ gwiazdami zawodow sportowych 1 Osrodka,
bowiem ich sprawnos¢ fizyczna, wytrzymatosé, sita, gibkos¢ 1 inne parametry byty wypracowane
na bardzo wysokim poziomie. Woéwczas mowilo si¢ o sukcesie trenerow, ale nikt nie taczyt tego
z ogromna, wczesniejsza praca dziecka i mojej Mamy na zajeciach rehabilitacji ruchowej, ktore
prowadzita. Jednym z spos$rod Jej ogromnych sukcesow byl fakt, ze po roku rehabilitacji
niepetnosprawna ruchowo Matgosia (lat 9), przywozona na wozku i przypinana pasami —
poczatkowo niechodzaca, niesiedzaca 1 bez kontaktu, zaczeta chodzi¢ samodzielnie. Kolejnym
spektakularnym efektem prowadzenia przez Nig zaje¢ Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki
Sherborne byla zmiana zachowania u niewidomego autystycznego chtopca, ktora wygladata jak
»wychodzenie z autyzmu” 1 stopniowe otwieranie si¢ na S$wiat. Innym razem polaczyla na
zajeciach Ruchu Rozwijajacego malego Marcina (wycofanego i zaburzeniami emocjonalnymi)
z niesfornym 1 nadpobudliwym ruchowo Sylwkiem. Po roku wspdlnych zaje¢ Marcin sam
zorganizowal 1 przeprowadzil zawody, a Sylwek mu si¢ podporzadkowat bez marudzenia.
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Byta osobg niezalezng, czasem bardzo surowg i wymagajaca, ale takze odwazng, sprawiedliwa,
ciepta i wrazliwa na krzywde innych, zwtaszcza dzieci. Na jednej z Rad Pedagogicznych Osrodka
potrafila, jako jedyna, by¢ przeciw wyrzuceniu ucznia z Osrodka z oceng naganng z zachowania
oraz przedstawi¢ takie argumenty, ze ostatecznie decyzja Rady uczen pozostal w Osrodku i nie
sprawiajac dalszych ktopotow spokojnie ukonczyt szkote.

Taka Ja pamigtam - pracowita, zaangazowang, wymagajaca i troskliwa.

Aleksandra Kregulec
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ZAPRASZAMY DO BIBLIOTEKI

Bihlinteka
Dizieci

CZYTASZ? WYGRYWASZ! Migwidorye

EKrakow

Najwazniejsze powody, dla ktorych warto czytac:

e (Czytanie tekstu zwi¢ksza aktywnos$¢ nerwowa mozgu
Czytajac uruchamiamy w mozgu obszary odpowiedzialne za wzrok, rozpoznawanie wyrazow,
rozumienie tego, co czytamy, tworzenie mowy (w czasie gtosnego czytania).

e (Czytanie pozwala by¢ blizej ludzi
Przezywamy losy postaci literackich, zarowno pomyslne, szczesliwe, jak i1 trudne, a czasem
dramatyczne, trenujac umiejetnosci empatyczne — odczuwanie emocji innych ludzi.

e (Czytania sprawia, Ze wi¢cej wiemy
Ksigzka jest zrédlem wiedzy, dlatego zachgcamy do siggania réwniez po ksigzki
popularnonaukowe.

e (Czytanie pomaga sprawniej mowic, lepiej sie¢ komunikowa¢é
W czasie lektury uczymy si¢ wyraza¢ mysli, uczucia i emocje. Trenujemy opowiadanie naszych
wiasnych historii.

e (Czytanie pomaga znalez¢ zakorzenienie w ojczystym jezyku
I w kulturze
Sa ksigzki, ktore czyta si¢ z pokolenia na pokolenie. Na przyktad ,,Akademi¢ Pana Kleksa”.
Dziadkowie czytajag swoim wnukom bajki, ktore sami czytali jako dzieci. Tak tworzy si¢ wiez
migdzypokoleniowa.

e (zytanie czyni czlowieka nowoczesnym
Otwiera go na $wiat, na spotkania z ludzmi, rozwija umiejetno$¢ wspdipracy.

Nie masz czasu na czytanie?
Czytanie zajmuje znacznie mniej czasu, niz ci si¢ wydaje. Przecietna ksigzka ma 300 stron. Do jej

przeczytania potrzeba 6-8 godzin. Czytajac 30 minut codziennie, miesi¢cznie skonczysz dwie
ksigzki. Czego chcie¢ wiecej? ©
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Co zrobi¢, zeby mie¢ wiecej czasu na czytanie:

1. Ogranicz ,,pozeracze czasu”

Ekrany (telefonu, komputera, telewizora) pochtaniajg okoto 6-8 godzin z dnia cztowieka. To
ponad 20 lat w skali zycia! Wspotczesni nastolatkowi spedzajg przy telefonie prawie 3 godziny
dziennie, odblokowujac go okoto 150 razy na dobe. Prawie 2 godziny dziennie spedzamy
srednio na portalach spotecznosciowych.

2. Stworz nawyk

Czytaj przez 30 minut dziennie, np. przed zasni¢ciem. To najprostszy sposob na czytanie, ktory
w dodatku sprawi, ze lepiej si¢ wys$pisz. Naukowcy stwierdzili, ze godzing przed zasnieciem
powinno si¢ wyltaczyé wszelkie ekrany, ograniczy¢é bodzce i stopniowo wyciszaé umyst.
Czytanie ci w tym pomoze.

3. Czytaj dla przyjemnosci

Nie zamgczaj si¢ ksigzkami, na ktore nie masz ochoty (chyba, ze to lektury obowigzkowe,
ktore trzeba przeczytac). Czytanie powinno dawaé przyjemnos$¢. Wybieraja tytuly, ktore cig
wciagng, porusza. Jezeli po 30 minutach czytania z ulgg gasisz §wiatto, to znaczy, ze wybor
nie byl trafiony. Dobra ksigzka wciaga.

4. Wykorzystaj momenty

Ksigzke, ktora aktualnie czytasz, miej pod reka. Jezeli masz wolng chwile, zamiast wiaczad
telewizor mozesz przeczyta¢ kilka stron. To jedna z zalet czytania. Ksigzk¢ mozna mie¢ przy
sobie i czytac, przerywac, powracaé do niej.

5. Stworz liste ksiazek
Jeszcze wazniejsze, niz ile, jest to, co czytasz. Warto stworzy¢ liste ksigzek, ktore cie
zainteresowaty. Polecanych przez znajomych, rodzicow, w bibliotece. Pomocne be¢da portale
z recenzjami i zestawieniami.

Dla nieprzekonanych polecamy dwa tytuty: ,,Czytanie jest super” Muuro Leaf oraz ,,Ksiazka,

dzieki ktorej pokochasz ksiazki. Nawet jesli nie lubisz czyta¢” Francoize VVoucher.

Zrédlo: www.bibliotekawszkole.pl
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NOWOSCI W BIBLIOTECE SZKOLNEJ

Anna kacina

VSTOUE MW iy JU,,
LN 1 wzm(r

B Brisoko

Czy pelna kompleksow licealistka moze
zaimponowa¢  najbardziej  interesujgcemu
chtopakowi w szkole? Jak nie przegapic¢
prawdziwej mitosci, ktora kryje si¢ nie tam,
gdzie jej szukamy? Magda i Andrzej — oboje
niepewni wlasnej warto$ci. Ich drogi krzyzuja si¢
przypadkiem. Czy to, co si¢ mig¢dzy nimi
zdarzyto, pomoze im odnalez¢ samych siebie?
Jaka rolg w ich zyciu odegra pewien pies?

A nawet dwa psy?

To zbior 100 historii znanych i mniej znanych mezczyzn
z przeszto$ci | wspotczesnoscei, ktorzy odwazyli sie¢ wyjsé
poza schematy i obali¢ stereotypy, kazdy z nich
W wyjatkowy sposob! Od odkrywcoéw 1 naukowcow,
przez filozoféw, przyrodnikéw, sportowcoOw, po
artystow 1 politykoéw, jak Barack Obama, Ludwig van
Beethoven, Lionel Messi, a takze wielu innych
bohaterow z réznych S$rodowisk spotecznych 1 ze
wszystkich zakatkow §wiata! Ksigzka pomaga uwierzy¢
chlopcom, Ze moga zosta¢ kim tylko chca!

Czy trzeba styszeC, zeby cieszy¢ si¢ muzyka?
Kiedy powstat pierwszy hit? Dlaczego smutne
piosenki poprawiaja humor? ,,12 pdttonow.
Ksiazka o muzyce” jest pelna oryginalnych pytan
i rownie zaskakujacych odpowiedzi. Dowiesz si¢,
kto uzywal mostu zamiast instrumentu, jak
wygladaja melodie, dlaczego u Azjatow tatwiej
niz u Europejczykéw o stuch absolutny, co ma
wspodlnego ewolucja z poczuciem rytmu i co faczy
muzyke z astronomig. Ta ksigzka przyblizy ci
jedng z najbardziej inspirujgcych dziedzin sztuki.

16



ZAKAMARK

Trojka rodzenstwa przenosi si¢ w czasie 0 poéttora
tysigca lat do stowianskiej Polski. Gromowtadny
Perun wraz z innymi bogami stawia czola
Czarnobogowi - demonicznemu wiadcy bestii
I demonéw z podtnocy - i przegrywa. Na pradawng
kraing pada zlowrogi cien. Ostatnia nadzieja
w mistrzostwach, ktore zwotuje bdg bogow -
Swiatowid. Ich zwycigzca posiadzie moc pokonania
ztego boga. Ale jesli polegnie - stowianskie ziemie
na wieki utong w mroku i krwi. Czy trojka $§miatkow
Z przysztos$ci jest w stanie odmieni¢ losy tych ziem?

Mtody Amerykanin przybywa na Ukraing,
sciskajac w reku podartg fotografie. Szuka
kobiety, ktora przed pigédziesieciu laty uratowata
jego dziadka przed nazistami. W poszukiwaniach
towarzyszy mu grupa wyjatkowych
ekscentrykow. Jeden z najglosniejszych debiutow
wspotczesnej literatury amerykanskie;j.
Nagrodzona National Jewish Book i Guardian
First Book Award powies¢ to btyskotliwe
polaczenie komizmu i glebokiej refleksji, ktore
spotkato si¢ z uznaniem krytykow i czytelnikow
na catym $wiecie.

Rolf mieszka w centrum Paryza wraz ze swoja zamozna
rodzing. Czesto wymyka si¢ z domu do sklepiku po
drugiej stronie parku, zeby popatrze¢ na Ofelig, ktora
popotudniami pomaga tam swojemu tacie. Rolf
chcialby ja poznaé. Tylko czy si¢ odwazy? Jest przeciez
taki niesSmialy! Troch¢ przygdd, troche mitosci 1 spory
fadunek humoru!

Zrédlo: www.lubimyczytac.pl

Magdalena Gatlik
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